NOUTATILE
NOASTRE
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Diosmina cu extract de castan salbatic (60 compr.)

Fiecare comprimat din complexul de castan salbatic Vitaking contine 450 mg
de diosmina micronizata, 145 mg extract de afine, 100 mg de vitamina C, 100
mg extract de castane salbatice, 45 mg de hesperidind si 50 mg rutina.
Castanul salbatic si afinele pot ajuta la ameliorarea senzatiei de ,picioare
grele”. Extractul de castane sdalbatice ajutda la mentinerea circulatiei
corespunzatoare a sangelui si mentinerea sanatatii venelor si capilarelor.
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Colagen de peste 100% natural (1509)

Suplimentele de colagen devin din ce in ce mai populare in zilele noastre.
Colagenul este o proteind naturald, cea mai extinsa proteind de origine
animala. Colagenul de porc Vitaking contine 4,75 g de proteinad in doza
zilnicd, fiind un produs 100% natural, fara zahdr, care poate fi inclus si in
dietele paleo sau ketogenice. Contine doar colagen natural de porc

hidrolizat. @ % 9 @

Peptide de colagen din porc 100% natural (300g)

Colagenul este cel mai important element constitutiv al organismului, care
alc&tuieste aproximativ 30% din proteinele din corpul nostru. Este cea mai
importanta proteind structurald din compozitia tesuturilor conjunctive.
Colagenul din porc Vitaking contine 9 g de colagen in doza zilnica si este un
produs 100% natural, fard zahar, care poate fi inclus si in dietele paleo sau
ketogenice. Contine doar colagen natural de peste hidrolizat.
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MULTIVITAMINE

MULTI LIQUID - MULTIVITAMINA LICHIDA

Capsule moi cu lichid complet unic de multivitamine, minerale si oligoelemente, care contine
cantitati suplimentare de substante nutritive vitale pentru organism.

Capsulele se pot inghiti foarte usor, deoarece fiecare dozd este ambalata intr-un invelis
gelatinos de aceeasi dimensiune, care devine alunecoasa atunci cand este expusa la umiditate.
Nu se lipeste de limbd, deci nu va avea un gust nepldcut. Datoritd ambalajului practic, poti lua cu
tine vitaminele oriunde.

00006

Multi Liquid Plus (30 doze) - Pentru adultii cu stil de viata activ

Multi Liquid Plus este o formula cu multivitamine in forma lichida, in capsule gelatinoase usor de
inghitit pentru adultii care traiesc un stil de viata activ, suplimentat cu ginseng coreean, ceai
verde si luteind. Ginsengul coreean si ceaiul verde sunt substante nutritive energizante
excelente. Consumul regulat de ginseng ajuta la mentinerea unei conditii fizice si mentale
adecvate. Datoritd continutului sdu de cofein, ceaiul
verde ofera corpului energie. Luteina
contribuie la mentinerea sanatatii
ochilor, fiind, de asemenea, o
componenta a retinei si a cristalinului.
Produsul contine ginseng, al carui
consum nu este recomandat in primul
trimestru de sarcind si in timpul

alaptarii.
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Pachet cu doze zilnice MULTI
PROFI BASIC (30 por.)

Vitaking Multi Basic Profi este un pachet echilibrat de
vitamine de baza pentru adulti si adolescenti nefumétori, cu
un stil de viata obisnuit. Componentele pachetului contribuie
la functionarea normald a sistemului imunitar, la buna
functionare a sistemului nervos si la reducerea oboselii si
epuizarii. Cutia contine 30 de pachete individuale care contin
toate vitaminele si mineralele vitale in forma lor naturala.
Fiecare pachetel zilnic contine 6 preparate: o capsula de
vitamina B1, o tabletd complex de vitamine B-50, o tableta de
vitamina C 1000 cu bioflavonoide, méacese si acerola, o
tableta Multi Mega Mineral, o tableta de alga marina Sea kelp,
o capsula gelatinoasd Vitamax cu vitamina A, D, E si seleniu).

®OO60

Pachet Multi Profi Plus (30 doze)
Pentru un stil de viata activ si munca intensa

Vitaking Multi Plus Profi este un complex echilibrat de vitamine si minerale cu Omega 3 si
leciting, recomandat pentru munca intensiva, stilul de viata activ sau sportul regulat. Formula
noua contine folat, care este o forma naturald de acid folic si forma naturald, biologic activa a
vitaminei B12. in pachetul Vitaking Multi Plus Profi sunt incluse toate componentele pachetului
Multi Basic Profi, dar este suplimentat cu doi nutrienti vitali pentru

creier. Cutia contine 30 de pachete individuale care contin toate

vitaminele si mineralele vitale in forma lor naturald. Fiecare

pachetel zilnic contine 8 preparate:

o capsula de vitamina B1, o tableta complex de vitamine B-50,

o tableta de vitamina C 1000 cu bioflavonoide, macese si acerola,

o tableta Multi Mega Mineral, o tableta de alga marina Sea kelp,

o capsula gelatinoasa Vitamax cu vitamina A, D, E si seleniu,

o capsuld de ulei de peste, o capsula de lecitina).

+ OMEGA-3 si LECITINA
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Pachet Multi Profi Senior (30 doze)
Conceput special pentru consumatorii in varsta de peste 50 de ani

Vitaking Multi Senior Profi este pachetul zilnic de multivitamine pentru cei peste 50 de ani, cu
coenzima Q10, Omega-3, usturoi, L-carnitind si Ginkgo Biloba pentru o conditie fizica si psihica
ca in tinerete. Formula noua contine folat, care este o forma naturala de acid folic si forma
naturald, biologic activa a vitaminei B12. Pachetul include toate componentele pachetului Multi
Basic Profi, dar este suplimentat cu cinci nutrienti esentiali. Cutia contine 30 de pachete
individuale care contin toate vitaminele si mineralele vitale in forma lor naturald. Fiecare
pachetel zilnic contine 8 preparate: o capsula de vitamina B1, o tabletd complex de vitamine
B-50, o tabletd de vitamina C 1000 cu bioflavonoide, macese si acerola, o tabletd Multi Mega
Mineral, o tableta de alga marina Sea kelp, o capsula gelatinoasa Vitamax cu vitamina A, D, E si
seleniu, o capsula gelatinoasa Cardiolic cu Omega-3, Q10, ulei de usturoi si L-carnitind, o capsula
Ginkgo Biloba).

+ COENZIMA Q10, L-CARNITINA,

USTUROI $1 GINKGO BILOBA
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Vitamina A+D+E+seleniu (30 caps. gel.)

Produsul Vitaking A+D+E+seleniu este un preparat de multivitamine care
contine o cantitate mare de vitamina A, D, E, seleniu si acizi grasi Omega-3
intr-o singura capsula gelatinoasa. Vitamina A ajuta la metabolismul adecvat
al fierului si contribuie la sdnatatea pielii si laimbunéatatirea vederii. Vitamina
D contribuie la absorbtia calciului si a fosforului, mentinerea nivelului normal
de calciu din sange si mentinerea sdnatatii oaselor, a dintilor si a functiei
musculare. Aceastda combinatie de substante active contribuie, de
asemenea, la functionarea normald a sistemului imunitar si la protectia
celulelor impotriva stresului oxidativ.

0000

Supliment natural pentru par, piele si unghii (30 compr.)

Complexul pentru par, piele si unghii este un preparat special pentru
mentinerea frumusetii si sdnatatii parului, a pielii si a unghiilor, care contine,
de asemenea, coling, inozitol, |-cisteind, coada calului si MSM. Coada
calului imbunatateste starea pielii, a parului si a unghiilor si promoveaza
cresterea si intdrirea parului. Aceastda combinatie oferd organismului
nutrienti esentiali pentru a mentine frumusetea si sanatatea parului, a
unghiilor si a pielii. Daca nu esti multumit de calitatea parului, pielii si
unghiilor tale, incepe sa consumi acest produs chiar azi. Este foarte
economic si are un raport pret-calitate excelent. Produsul este potrivit atat
femeilor, cat si barbatilor.

iedid

Megal Multivitamina cu minerale si folat
(30/120 compr.)

Daca viata ta are un ritm alert si nu consumi suficienti nutrienti
valorosi, este necesar sa-ti suplimentezi dieta cu nutrienti de calitate.
De aceea s-a ndscut aceasta multivitamina potrivita adultilor cu varste
cuprinse intre 14 si 60 de ani. Noua formuld contine
hidroxicobalamina, care este o forma activa si naturald a vitaminei
B12 si folat, care este o forma naturald de acid folic. Mega 1 este un
preparat cu adevarat complex, care contine un total de 26 de tipuri de
vitamine, minerale si oligoelemente in cantitdti esentiale pentru
organism. Cutia contine 30/120 de comprimate filmate usor de
inghitit.

www.vitaking.ro
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Multivitamina cu minerale pentru copii
(90 compr. mast.)

Multivitaminele Vitaking pentru copii cu aroma de visine au fost concepute
special pentru a satisface nevoile corpului copiilor. Datoritd comprimatelor
masticabile cu gust placut siin forma de animale, copiii se pot obisnui intr-un
mod distractiv cu aportul de vitamine. Fiecare comprimat contine 17 tipuri
de vitamine vitale (vitaminele A, B, C, D, E), minerale si oligoelemente (zinc,
calciu, fier, iod, cupru), al céror echilibru perfect asigura aportul ideal de
vitamine pentru corpul celor mici. Produsul nu contine coloranti artificiali sau

conservanti.

Multivitamina cu minerale pentru adolescenti
(90 compr.)

Aceasta multivitamind a fost creatd special pentru nevoile corpului
adolescentilor. Contine 26 de tipuri de ingrediente, vitamine, minerale si alti
nutrienti valorosi, in cantitdtile necesare adolescentilor. Vitamina C
contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar, vitamina A ajuta la
mentinerea starii normale a parului, a pielii si a vederii, iar vitaminele B ajuta
la mentinerea starii normale a sistemului nervos. Vitamina D este necesara
pentru absorbtia calciului si pentru functionarea normala a sistemului
imunitar. Calciul si magneziul joaca un rol important in mentinerea starii
normale a dintilor si a oaselor, precum si a functiei musculare normale.
Zincul contribuie la functionarea normala a vederii si a sistemului imunitar,
precum si la mentinerea functiondrii mentale normale. Cutia contine 90 de
comprimate filmate foarte mici si usor de inghitit.
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Stress B complex + Vitamina C (60 compr.)

Se stie ca vitaminele B contribuie semnificativ la reducerea stresului, iar
aportul regulat de vitamine B in cantitatea potrivitd contribuie la buna
functionare a sistemului nervos, la mentinerea functiilor psihologice normale
si are, de asemenea, un efect pozitiv asupra echilibrului energetic al corpului
nostru. Stress B complex cu Vitamina C contine toate vitaminele B in
cantitate si proportie adecvate si 500 mg de vitamina C/tableta pentru o
eficientd mai mare. Atunci cand ludm vitamine din complexul B, este
recomandata si suplimentarea vitaminei C in organism.

000

Complex Mega B-50 cu Folat (60 compr.)

Noua formuld a Complexului Mega B-50 contine folat, care este o forma
naturald de acid folic, respectiv varianta naturala si activa a vitaminei B12.
Pe langa acestea, in acest complex gasim toti membrii familiei vitaminelor
B de care are nevoie organismul nostru, cum ar fi vitaminele B1, B2, B3, B6,
biotina si acidul pantotenic. Deoarece vitaminele B si efectele lor sunt intr-o
relatie stransd, cel mai bine este sa le consumam impreund, totodata
asigurand si un aport optim de vitamina C.

www.vitaking.ro




VITAMINE B

=1=

Vitamina B1 (tiamina) 100/250 mg
(60/100 caps.)

Tiamina, numita si vitamina B1, este o vitamina hidrosolubila, de
aceea trebuie suplimentata zilnic, asemenea celorlalte vitamine din
complexul de vitamine B. Tiamina are un rol important in procesele
metabolice producatoare de energie, respectiv contribuie la buna
functionare a sistemului nervos si a inimii. Consumul regulat si
continuu de tiamina poate duce la deficit de vitamina C, de aceea este
recomandat sa suplimentam si vitamina C odata cu tiamina.

Qo

Vitamina B3 (niacinamida) 500 mg (100 compr.)

Vitamina B3 este o vitamina hidrosolubild din complexul de vitamine B,
esentiala pentru functionarea optima a intregului organism, imbunatéteste
metabolismul, contribuie la sdnatatea si buna functionare a sistemului
nervos, a sistemului digestiv si a sistemului circulator, ajuta la reglarea
nivelului de zahar din sénge si a colesterolului. Urmarile deficitului de
vitamina B3 includ pelagra, oboseala, depresia si anxietatea. Niacinamida
este un derivat al niacinei, care insa nu cauzeaza roseata sau mancarime.
Acest supliment se gdseste in ambalaj economic de 100 de comprimate.
Un comprimat contine 500 mg de niacinamida.

0G0

Vitamina B5 (acid pantotenic) 200 mg (90 caps.)

Vitamina B5 sau acidul pantotenic este o vitamina hidrosolubild, care se
gaseste in foarte multe alimente si joaca un rol important in metabolismul
intregului organism. In forma sa de coenzima A, contribuie la catabolismul
grasimilor si al carbohidratilor pentru producerea de energie, respectiv la
eliberarea energiei stocate sub forma de grasime. Deoarece faciliteaza
productia de energie, acidul pantotenic contribuie la reducerea oboselii si a
extenuarii si asigura o buna performanta mentala.
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Vitamina B7 (biotina) 900 mcg (100 compr.)

Biotina sau vitamina B7 este importantd in procesele metabolice
producatoare de energie si in metabolismul macronutrientilor. De asemenea,
popularitatea acestei vitamine se datoreaza faptului cad ea contribuie la
mentinerea sanatatii si aspectului pielii, parului si al unghiilor. Deficitul de
vitamina B7 poate aparea ca urmare a unor tulburari digestive sau in urma
unui tratament indelungat cu antibiotice.

Folat organic 400 mcg (60 caps.) @ @ @

Folatul sau vitamina B9, care apartine familiei vitaminelor B, este o vitamina
care se gdseste si in alimente, o forma naturald de acid folic. Folatul este
necesar pentru toate functiile vitale care implica diviziunea celulara.
Procesul in care acidul folic este transformat in folat activ are mai multe
etape si existd persoane ale caror organism nu este capabil sd efectueze
acest proces, astfel incat administrarea folatului natural este mai benefic3,
deoarece organismul nostru il poate utiliza imediat.

Sarcina este una dintre cele mai incitante perioade din viata unei femei,
cand nutritia adecvata si suplimentarea cu vitamine sunt primordiale sunt
foarte importante. in timpul dezvoltérii fetale, este deosebit de important ca
mama sa aiba un aport adecvat de acid folic/folat. Trebuie sa avem grija la
aportul adecvat cu cel putin o luna inainte de conceptie si timp de trei luni
dupa aceasta.

=17

Vitamina B12 (cianocobalamina) 500 mcg
(100 caps.)

Vitamina B12 este o vitamina hidrosolubila, care trebuie suplimentata zilnic,
mai ales in cazul persoanelor care urmeaza o dietd bogata in proteine ori iau
pastile contraceptive, pentru care este indicatda chiar marirea dozei
recomandate. Vitamina B12 este o vitamind esentiald, care contribuie la
metabolismul energetic, la buna functionare a sistemului imunitar si a
sistemului nervos, respectiv reduce oboseala si extenuarea.
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POTRIVITE NEVOILOR TALE

Daca nu consumi cel putin un kilogram de fructe si legume proaspete de 3-5 ori pe zi, trebuie sa
alegi un supliment alimentar care contine vitamina C de calitate pentru fiecare zi.

Gama noastra de produse include suplimente cu vitamina C de diferite feluri, astfel incat fiecare
consumator sa-si gaseasca produsul potrivit nevoilor sale. Poti alege dintre trei tipuri de produse
cu ingrediente active, care contin 500 mg, 1000 mg si 1500 mg de vitamina C si existd, de
asemenea, preparate normale, care se absorb imediat si vitamina C cu absorbtie prelungita.
Acesta din urma este recomandat celor care doresc sa asigure un aport constant de vitamine

corpului lor.

Contribuie la formarea colagenului si,
prin aceasta, la urmatoarele functii:

- mentinerea starii si functiei normale a
vaselor de sange

- mentinerea oaselor normale

- mentinerea starii si functiei normale a
cartilajelor

- mentinerea starii normale a gingiilor

- mentinerea starii normale a dintilor

- mentinerea starii si functiei normale a pielii

Vitamina C contribuie la:

- functionarea normala a sistemului imunitar
in timpul sau dupa exercitiilor fizice intense

- procesele metabolice normale producatoare
de energie

- functionarea normala a sistemului nervos

- mentinerea functiei psihologice normale

- protejarea celulelor de stresul oxidativ

- reducerea oboselii si extenuarii

- regenerarea formei reduse a vitaminei E

- absorbtia fierului

www.vitaking.ro




VITAMINE C

Vitaking Acerola C-500 este un complex natural de vitamine pe baza
de plante, care combind calitatea inaltd si potenta ridicatd. Acest
produs a devenit potrivit pentru copii fara a compromite calitatea si
gradul inalt de utilizare. Gustul sdu delicios este asigurat de extracte
naturale de fructe. Comprimatele masticabile contin 500 mg de
vitamina C si au un gust placut cu aroma de capsuni/zmeura.
Comprimatele masticabile sunt usor de addugat, si pot fi chiar taiate
la nevoie.

Acidul ascorbic sub forma de pulbere este cel mai economic format de vitamina C. in cazul in
care doriti sa va asigurati doar aportul de vitamina C, nu ai nimic de pierdut daca alegi aceasta
varianta rentabila, deoarece si comprimatele de vitamina C disponibile pe piata contin aceeasi
substantd Produsul poate fi administrat cu usurinta si persoanelor care nu pot inghiti vitaminele
sub forma de tablete, deoarece se poate dizolva perfect in

ceaiuri, apa rece sau sucuri. Se poate utiliza si la prepararea

limonadei. Produsul este disponibil in ambalaj de 150/400g.

Acidul ascorbic cristalizat in ambalaj de 400g este foarte

economic, intrucat acopera necesarul de aproximativ un an

al unei persoane, insa este de ajuns si pentru o familie

intreaga pentru o perioada de cateva luni.

Sistemul imunitar este responsabil de protejarea organismului nostru fata
de diferitii factori care ne pericliteaza sdnatatea. Acesta este un sistem
complex, care se regenereaza constant si are la baza interactiunea dintre
diferitele tipuri de celule din intregul corp. Din multe motive, acesta ne
asigura sdnatatea generala. Vitaminele C si D contribuie la buna functionare
a sistemului imunitar, asadar trebuie s& asiguram suplimentarea lor
regulatd, intrucét organismul nostru are nevoie de aceste doua vitamine,
indiferent de varst3, sex si anotimp. In afaré de cele 1000 mg de vitamina C,
fiecare comprimat de Vitamina C+D contine incd 50 mg de bioflavonoide
citrice.
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VITAMINE C

Vitamina C-1000 cu bioflavonoide este un preparat de vitamina C din
ingrediente de calitate premium. Numeroasele ingrediente naturale
fac acest preparat de vitamina C cu adevarat special, fiind completat
de o multime de bioflavonoide citrice, acerola si macese. Pe langa
cele 1000 mg de vitamina C, fiecare comprimat contine 50 mg de
bioflavonoide citrice, 50 mg de acerola, cunoscuta si sub numele de
visind de Barbados, si 10 mg de méacese. Vitamina C, cunoscuta si sub
numele de acid ascorbic, indeplineste o multime de functii in corpul
nostru si este mereu nevoie de ea, indiferent de véarsta, sex si anotimp.
in plus, este o vitaminad hidrosolubil3, asadar este importanta
suplimentarea regulata. Printre altele, joaca un rol important in buna
functionare a sistemului imunitar.

Vitamina C este una dintre cele mai populare vitamine, care contribuie la
functionarea normald a sistemului imunitar, la procesele metabolice,
functionarea normald a sistemului nervos, protectia celulelor impotriva
stresului oxidativ, reducerea oboselii si absorbtia fierului. Vitamina C 1500
cu macese contine 1500 mg de vitamina C si 15 mg de extract de macese,
aceasta fiind cea mai mare doza de vitamina C intr-un singur comprimat din
sortimentul nostru. Macesele sunt o sursa extraordinard de vitamina C in
sine, iar extractul de mécese contribuie si la absorbtia acidului, respectiv
contine si alte vitamine si flavonoide.

Vitamina C este una dintre cele mai populare vitamine, care contribuie
la functionarea normald a sistemului imunitar, la procesele
metabolice, functionarea normald a sistemului nervos, protectia
celulelor impotriva stresului oxidativ, reducerea oboselii si absorbtia
fierului. Vitamina C 1000 cu macese nu este doar economica, ci si mai
beneficd, deoarece pe langa cele 1000 mg de vitamina C, contine si 25
mg de extract de macese. Macesele sunt o sursa extraordinara de
vitamina C in sine, iar extractul de macese contribuie si la absorbtia
acidului, respectiv contine si alte vitamine si flavonoid.
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Vitamina C este una dintre vitaminele cele mai frecvent administrate, care
are o multitudine de functii in corpul nostru, deci este intotdeauna necesara,
indiferent de varsta, sex si anotimp. Deoarece este o vitamina hidrosolubila,
este importanta suplimentarea ei regulata. Vitamina C 1000 cu absorbtie
lenta este un preparat cu eliberare prelungitd, care asigurd un aport
continuu si adecvat de vitamina C. De asemenea, contine macese, cea mai
buna sursa naturala de vitamina C. Contine 1000 mg de ingredient activ per
tabletd, care este un supliment zilnic ideal la orice varsta.

Vitamina C este una dintre cele mai populare vitamine, care contribuie la
functionarea normald a sistemului imunitar, la procesele metabolice,
functionarea normald a sistemului nervos, protectia celulelor impotriva
stresului oxidativ, reducerea oboselii si absorbtia fierului. Vitamina C 500 cu
macese este si mai benefica, deoarece pe langa cele 500 mg de vitamina C,
contine si 30 mg de extract de macese. Macesele sunt o sursa
extraordinara de vitamina C in sine, iar extractul de macese contribuie si la
absorbtia acidului, respectiv contine si alte vitamine si flavonoide.

www.vitaking.ro




www.vitaking.ro




VITAMINE D

00

Vitamina D 2000 Ul (90/210 compr. mast.)

Vitamina D3 este o vitamind liposolubild, care contribuie la
functionarea optimad a sistemului imunitar, la mentinerea sanatatii
oaselor si a danturii, la functiile musculaturii si la reglarea nivelului de
calciu din sange. Vitamina D3 poate fi suplimentatd printr-o
alimentatie sanatoasa sau daca stam destul timp la soare. Aceste
comprimate masticabile sunt o varianta populara de vitamina D3,
deoarece si copiii le iau cu usurinta datorita gustului placut de
capsuni. Fiecare comprimat masticabil contine 2000 Ul de vitamina

| OO0

Vitamina D3 2000 Ul (90 caps. moi)

Drept urmare a expunerii pielii noastre la radiatii ultraviolete (UV-B), corpul
nostru este capabil sa produca vitamina D, in principal din colesterol,
printr-un proces complex alcatuit din mai multe etape. Cea mai buna, mai
naturald si mai ieftind modalitate de a asigura aportul de vitamina D este
expunerea la soare, insd multi nu au posibilitatea de a primi suficientad
lumina solard, mai ales iarna, astfel incat organismul nu poate produce
suficienta vitamina D, fiind nevoie sa o suplimentam. Fiecare capsulda moale
contine 2000 Ul (50 micrograme) de vitamina D3, care este forma naturala
a vitaminei D.

DO
Vitamina D3 Forte 4000 Ul (90 caps.)

Sinteza de vitamina D are loc in organismul nostru ca urmare a expunerii
pielii noastre la razele solare, daca si nivelul de magneziu din organism este
suficient. De asemenea, capacitatea corpului de a produce vitamina D scade
odatd cu inaintarea in varsta. Tocmai din aceste motive este necesara
suplimentarea vitaminei D, care contribuie la reglarea nivelului de calciu si
fosfor din sange, la intdrirea oaselor si mentinerea sdnatatii dintilor. Acest
produs este disponibil intr-un ambalaj de 90 de capsule usor de inghitit,
fiecare capsula contindnd 4000 Ul (100 micrograme) de vitamina D.
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Picaturi Vitamina D3 2000 Ul 10 ml (320 pic)

Picaturile de vitamina D3 sunt disponibile intr-un preparat de 10 ml si contin
2000 Ul de substanta activa per picaturd, aceasta fiind dizolvata in ulei.
Produsul contine doar ulei MCT si vitamina D. Uleiul MCT este un acid gras
cu lant mediu care este mult mai usor de digerat decét acizii grasi obisnuiti,
cu lant lung. Functia principald a vitaminei D este reglarea nivelului de calciu
si fosfor din sange, intarirea oaselor si mentinerea sanatatii dintilor. Acest
preparat este excelent pentru a satisface nevoile zilnice de vitamina D ale
adultilor si copiilor.

Picaturi Vitamina K2+K1+D3 2000 Ul 10 ml i
3200 OO

Picaturile contin vitaminele K1, K2 si D3, respectiv ulei MCT. Pe langa faptul
ca uleiul MCT este un acid gras foarte sanatos si usor de digerat, este si un
component valoros in acest complex, deoarece vitaminele D si K sunt
vitamine liposolubile. Vitamina K1 joaca un rol important in coagularea
sangelui, vitamina K2 contribuie la sanatatea oaselor, iar vitamina D
contribuie la reglarea nivelului de calciu si fosfor din sénge, intarirea oaselor
si mentinerea sdnatatii dintilor. Aceste componente alc&tuiesc un preparat
de inalta calitate, cu continut ridicat de substante active. Produsul are 10
ml, iar doza zilnicd de doud picaturi contine 2000 Ul de vitamina D3, 25
micrograme de vitamina K2 si 450 micrograme de vitamina K1.
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Vitamina D - sau ,vitamina soarelui” - este un nutrient esential, de care organismul uman are
nevoie pentru functionarea optima. Datoritd beneficiilor sale incredibile pentru s&natate,
vitamina D si-a castigat dreptul de a fi mentionata in prezent printre cei mai importanti nutrienti,
alaturi de vitamina C, zinc sau fier.

Ce este mai exact vitamina D?

in ciuda numelui siu, vitamina D este de fapt un prohormon produs de organismul nostru
(pancreas si ficat) in timpul expunerii pielii la lumina soarelui.

in afara de rolul primordial in structura oaselor si a muschilor, specialistii afirma c& Vitamina D
este esentiala si pentru mentinerea sanatatii sistemului imunitar si prevenirea cancerului.

Nivelurile scazute de vitamina D pot afecta toate cele 36 de organe din corpul nostru, asadar,
monitorizarea nivelului vitaminei D din organism este foarte importanta, iar semnele deficitului
de vitamina D merita toata atentia noastra.

Semne ale deficitului de vitamina D

- durere la nivelul oaselor - Vitamina D ajuta la absorbtia calciului in organism, si astfel la
sanatatea oaselor, iar persoanele cu deficit de vitamina D sunt mai predispuse la dureri osoase
si artrita.

- pierderea densitatii osoase - persoanele cu deficit de vitamina D prezinta un risc mai mare de
osteoporoza si totodata un risc crescut de fracturi

- oboseala si epuizare - persoanele cu anemie sau numar scazut de celule rosii din sange au de
obicei niveluri scazute de vitamina D

- depresie - persoanele cu deficit de vitamina D sunt mai predispuse la tulburari ale dispozitiei,
cum ar fi depresia

- vindecarea lenta a ranilor - Vitamina D este un stimulent imunitar excelent si astfel ajuta la
combaterea inflamatiilor si a infectiilor

- dureri musculare - pot avea mai multe cauze, printre care, foarte des, deficitul de vitamina D

- caderea parului - in afara de stres, cercetatorii au descoperit ca un nivel prea scazut de vitamina
D poate fi legat de un proces autoimun care determina aparitia unor pete chelie pe scalp

Pentru a evita problemele de sadnatate cauzate de deficitul de vitamina D, vd recomandam sa
monitorizati atent nivelul acesteia din organism si sa folositi, pe langa suplimentarea pe cale
naturald a vitaminei D, suplimentarea din surse sigure, cu ajutorul suplimentelor naturale de la
Vitaking!
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ALTE VITAMINE

ALTE
VITAMINE

Vitaminele sunt compusi organici care sustin procesele biochimice ale organismului. Astazi
cunoastem mai mult de 20 de molecule organice pe care le numim vitamine, fiecare dintre ele
avand o structura chimica unica si un rol unic in corpul nostru.

Majoritatea vitaminelor noastre nu pot fi produse deloc de corpul nostru sau nu in cantitatea
necesara, asadar trebuie sa ne asigurdm aportul optim cu alimentele si suplimentele din dieta
noastra.

PO

Vitamina A 10000 Ul (250 caps. gel.)

Vitamina A, cunoscuta si sub numele de retinol, este un nutrient esential pe
care il putem consuma fie din alimente de origine animal3, fie din caroten de
origine vegetald pe care corpul nostru il poate transforma in vitamina A.
Vitamina A contribuie la mentinerea starii normale a pielii, la mentinerea
vederii normale si la functionarea normald a sistemului imunitar. Acest
produs contine 10000 Ul (3000 micrograme) e vitamina A din ulei de ficat de
cod in fiecare capsula.
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ALTE VITAMINE
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Vitamina A si D 10000/1000 Ul (60 caps. gel.)

Acest preparat Vitaking contine 10000 Ul de vitamina A si 1000 Ul de
vitamina D in fiecare capsuld gelatinoasa. Ambele vitamine contribuie la
functionarea normala a sistemului imunitar. Vitamina A, numita si retinol,
ajuta la mentinerea starii normale a pielii si a vederii. Provitaminele vitaminei
A sunt compusi din care organismul nostru poate produce vitamina A, la
nevoie. Vitamina D ajutd la mentinerea functiei musculare sanatoase, la
functionarea optima a sistemului imunitar, la mentinerea sanatatii oaselor si
a danturii si la reglarea nivelului de calciu din sange.

Q0

Vitamina E naturala 400 Ul (60 caps. gel.)

Vitamina E este o vitamina liposolubild, una dintre cele mai importante
vitamine stocate de organism in ficat, fesut adipos, inim&, muschi, testicule,
uter, sange, glandele suprarenale si glanda pituitard. Vitamina E ajuta la
protejarea celulelor fata de stresul oxidativ. Versiunea naturala a vitaminei E
(d-alfa) este mai eficientd si se absoarbe mai bine in organism decét
versiunea sintetica. Produsul Vitaking vitamina E contine 400 Ul de vitamina
E d-alfa naturala in fiecare capsula gelatinoasa.

Qed

Vitamina K2 naturala (30 caps. veg.)

Acesta este un supliment alimentar care contine vitamina K2 natural, cu un
continut ridicat de ingredient activ. Vitaking Vitamina K2 contine 90
micrograme de VITAMK7®, care este o vitamina K2 all-trans brevetats,
realizata printr-un proces natural de fermentare. Vitamina K2 are un rol
important in mentinerea sanatatii oaselor.

www.vitaking.ro




MINERALE

MINERALE

De ce sunt importante?

Vitaminele sunt esentiale pentru functionarea normald a corpului nostru, dar fard minerale,
vitaminele nu pot fi utilizate.

Corpul nostru este incapabil sa produca minerale si oligoelemente, asa ca trebuie sa fim atenti
la deficienta lor, la fel ca la vitamine. Asa cum exista deficit de vitamina C sau vitamina D, la fel
pot apdrea si simptome ale deficitului de zinc sau magneziu.

Dintre oligoelemente (zinc, mangan, fier, cupru, crom, molibden), corpul nostru foloseste doar
cateva miimi sau o milionime de gram pe zi, totusi acestea sunt esentiale pentru mentinerea
sdnatatii noastre. Avem nevoie de cantitdti mai mari de minerale (calciu, magneziu, potasiu).
Aceste elemente sunt implicate impreuna intr-o serie de procese biochimice.

0000

Gluconat de zinc 25 mg (90 compr.)

Zincul este un nutrient vital, esential pentru toate organismele vii, deoarece
joaca un rol in multe procese fiziologice, ne protejeaza sdnatatea si sustine
sistemul nostru imunitar. Zincul este implicat in metabolismul normal al
carbohidratilor, ajutd la mentinerea starii normale a parului, a pielii si a
unghiilor, precum si a functionarii normale a sistemului imunitar. Pe langa o
dietd saraca in zinc, inaintarea in varsta si consumul crescut de alcool, chiar
si unele medicamente pot provoca deficit de zinc, de aceea este recomandat
sa il suplimentam. Gluconatul de zinc este un preparat care contine 25 mg de
gluconat de zinc in fiecare comprimat.
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Immuno Zinc masticabil cu Echinacea
(60 compr. mast.)

Immuno Zinc masticabil cu Echinacea (60 compr. mast.): Comprimatele
masticabile Immuno Zinc sunt un preparat cu adevarat special, complex,
deoarece pe langa zinc, contin si vitamina C si echinacea. Tabletele
masticabile sunt usor dulci, cu o aroma subtila de portocale si se dizolva
deja in gurd, astfel incat absorbtia are loc direct prin mucoasa bucala.
Comprimatele au un gust placut si, deoarece nu trebuie inghitite intregi, sunt
mult mai usor de consumat si pentru copii. Fiecare comprimat masticabil
Immuno Zinc contine 23 mg de zinc, 60 mg de vitamina C si 3,3 mg de

extract de echinacea.

Glucozamina, condroitina, MSM (60 compr.)

Cele patru ingrediente din acest produs de intarire a cartilajului sunt
glucozamina, condroitina, MSM si mécesele. Glucozamina este un compus
organic, o componentd naturala a tesutului cartilajului care nu este foarte
frecvent in alimentele de zi cu zi. Glucozamina din suplimente este extrasa
din cojile midiilor. Condroitina este o componenta majord a cartilajului,
recomandata in primul rand sportivilor, persoanelor in varsta si celor care
fac munca fizica intensa. MSM este un compus care contine sulf intr-o
legdturd organicad care este prezenta in toate organismele vii. Macesele
sunt una dintre cele mai bune surse de vitamina C gasite in natura.

00O

Alga marina Sea Kelp 30 mg (90 compr.)

Sea Kelp contine o multime de oligoelemente prezente in mari. Algele marine
sunt probabil cea mai echilibratd sursa de oligoelemente din lume.
Comprimatul de alge marine contine 150 mcg de iod natural in fiecare
tableta. lodul joacd un rol important ih mentinerea functiei sadnatoase a
tiroidei, deoarece este o componenta esentiala a hormonului pe care il
produce. In plus, iodul este necesar pentru a mentine functia mentala
normald, pentru a mentine functionarea normald a sistemului nervos si
pentru a mentine sanatatea parului, a pielii si a unghiilor.
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MINERALE
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Calciu-Magneziu cu Zinc (100 compr.)

Complexul Vitaking de calciu-magneziu-zinc contine cantitatea potrivita din
aceste trei minerale pentru organism. Calciul si magneziul sunt esentiale
pentru construirea oaselor sinatoase si a functiei musculare eficiente. in
special, musculatura inimii necesita cantitati mai mari de magneziu. Zincul
poate fi gdsit in muschi, piele, par, ochi si unghii. Zincul joaca un rol
important in metabolismul proteinelor, grasimilor si carbohidratilor, este o
componenta a multor enzime, un element constitutiv al hormonului insulinei
si joaca un rol special in sistemul imunitar.

00

Citrat de Calciu-Magneziu cu vitamina D
(90 caps. gel.)

Vitaking CalMag plus vitamina D3 contine citrat de calciu-magneziu
suplimentat cu vitamina D. Aceasta forma organica de minerale asigura o
absorbtie remarcabila atat pentru calciu, cat si pentru magneziu. Calciul si
magneziul sunt minerale esentiale pentru organism. Vitamina D contribuie la
absorbtia normald a calciului si a fosforului. in acest produs, cele trei
ingrediente active impreund pot avea un efect excelent, sustinand
functionarea corectd a corpului nostru. Doza zilnica este de 3 capsule
gelatinoase si contine 150 mg de calciu, 75 mg de magneziu si 1200 Ul de
vitamina D. Se recomanda administrarea pe stomacul gol, intre mese.

Q000

Potasiu 99 mg (100 caps.)

Potasiul este al treilea cel mai abundent mineral din organism, care este
predominant prezent in interiorul celulelor si joacd un rol important in
functionarea lor normala. In organism, potasiul si sodiul functioneaza
impreuna pentru a transmite semnalele sistemului nervos, declanseaza
contractia musculara, regleaza tensiunea arteriala si ritmul cardiac si ajuta
celulele in absorbtia nutrientilor. Ca urmare a transpiratiei crescute si a
dietelor de primavard, deficitul de potasiu se dezvolta in principal la femei.
Problema poate fi usor tratata prin administrarea a 1000 mg de potasiu pe
zi sau prin consumul de alimente bogate in potasiu.
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Picolinat de crom 200 mcg (100 compr.)

Cromul este un oligoelement esential de care organismul uman are nevoie in
timpul metabolismului carbohidratilor si al grasimilor si pentru mentinerea
nivelului normal al zaharului din sange. Picolinatul de crom este forma de
crom pe care corpul nostru o poate folosi si absorbi cel mai bine. Acest
produs contine, de asemenea, ingredientul activ sub aceasta forma.

Q00

Magne B6 (30 compr.)

Magneziul este un mineral care joaca o serie de roluri importante in corpul
nostru. Vitaking Magne B6 este o sursd excelenta de magneziu, continand
150 mg magneziu elementar si 6 mg vitamina B6 intr-un singur comprimat.
Magneziul contribuie la buna functionare a sistemului nervos, la
functionarea normald a muschilor si este implicat in mentinerea sanatatii
oaselor. Vitamina B6 este una dintre cele mai performante vitamine,
actioneaza si ca o coenzima si contribuie la functionarea optima a
organismului.

Q00

Pulbere de magneziu citrat (160 g)

Magneziul este un mineral vital pentru organism care contribuie la reducerea
oboselii, la buna functionare a sistemului nervos, la functionarea normala a
muschilor si este implicat in procesele metabolice normale care produc
energie. Deficitul de magneziu poate aparea daca nu consumam cantitati
adecvate de alimente care contin magneziu, dar exista si alimente care fac
ca continutul de magneziu al alimentelor pe care le consumam sa fie
inaccesibil pentru organismul nostru. Acestea includ bauturi racoritoare,
bauturi cu continut de cofeina si alcool. Daca oricare dintre acestea este
inclusa in mod regulat in dieta noastra, este posibil ca nivelurile noastre de
magneziu sa nu fie adecvate si se recomanda sa il suplimentam. Acest nou
produs Vitaking contine 160 g pulbere de citrat de magneziu.
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Taurat de magneziu (30 compr.)

Magneziul este un mineral vital pentru organism care contribuie la
reducerea oboselii, la buna functionare a sistemului nervos, la functionarea
normala a muschilor si este implicat in procesele metabolice normale care
produc energie. Magneziul vine sub multe forme diferite, a caror absorbtie
si utilizare pot varia. Tauratul de magneziu Vitaking este o sursa excelenta
de magneziu, continand 100 mg magneziu elementar pe tableta (din 1184
mg taurat de magneziu organic).

QOO0

MagneTrio Vitamina K2+Magneziu+D3 (30 caps.)

Vitaking MagneTrio este un preparat complex de inalta calitate care contine
cantitati mari de citrat de magneziu, vitaminele D3 si K2, care este cea mai
utilizatd forma de vitamina K. Fiecare capsula de MagneTrio contine 100 mg
magneziu, 90 micrograme de vitamina K2 si 1000 Ul (25 micrograme) de
vitamina D3. impreund, aceste trei ingrediente active contribuie la
functionarea normald a musculaturii, sdnatatea oaselor si la intarirea
sistemului imunitar.

- Jas

Complex multimineral cu vitamina D (90 compr.)

Mineralele joaca un rol important in aproape toate fazele metabolismului si,
de asemenea, ajuta la buna absorbtie si utilizare a vitaminelor in organismul
nostru. Multi Mega Mineral este un complex echilibrat de minerale si
oligoelemente, suplimentat cu vitamina D, care contribuie la furnizarea
optima de substante nutritive pentru corpul nostru. Cu ajutorul unui
comprimat pe zi, putem suplimenta toate mineralele si oligoelementele
importante din corpul nostru.
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Seleniu organic 100 mcg (90 caps.)

Seleniul este un oligoelement esential pe care corpul nostru nu il poate
produce, asa ca trebuie sa il suplimentam prin nutritie. Seleniul joaca un rol
vital in multe procese fiziologice, contribuie inclusiv la mentinerea sanatéatii
parului si a unghiilor, la functionarea normald a sistemului imunitar, la
protectia celulelor impotriva stresului oxidativ si este foarte important pentru
mentinerea functiei normale a tiroidei. Seleniul si vitamina E au un efect mai
puternic impreuna decat separat, de aceea este indicat sa le consumam

impreuna.
713

Fier cu vitamina B si C (100 compr.)

Complexul de fier Iron All este un produs special, ideal pentru compensarea
deficitului de fier. Pe langa fier, contine si membri ai complexului de
vitamine B, acid folic si vitamina B12, precum si vitamina C pentru o mai
buna absorbtie. Fierul este o componenta importantd a hemoglobinei din
sange si un mineral esential pentru alimentarea cu oxigen a muschilor.
Fierul ajuta la reducerea oboselii si epuizarii si joaca, de asemenea, un rol
important in mentinerea functionarii mentale normale.
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MEDICINALE

Plantele medicinale sunt plante ale caror parti au fost sau sunt utilizate in scopuri medicinale de
catre oameni pe baza traditiei sau a literaturii, datoritd substantelor active pe care le contin.

Remediile naturale pe baza de plante pot ajuta la sustinerea sistemului imunitar. in plus, avem o
serie de motive pentru a le consuma, deoarece fiecare are un efect special. Existd plante care
sustin functionarea unui organ, exista unele care au efect calmant sau exista plante care ne
sustin mental si fizic.

Preparatele pe baza de plante sunt, desigur, facute din péarti specifice ale plantelor. Frunzele,
tulpinile, rddacinile, scoarta, mugurii si inflorescentele plantelor pot fi folosite pentru suplimente.
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00

Extract de fructe acai (Acai berry) (60 caps. gel.)

Acai Berry este un fruct mic, foarte sanatos si hranitor, purpuriu inchis, care
este considerat unul dintre cele mai perfecte alimente din lume. Datorita
continutului sdu extraordinar de fibre si a continutului scazut de zahar, este
unul dintre cele mai populare super alimente. Fructul de acai este un fruct
bogat in antioxidanti, flavonoizi si fibre, cu o multime de nutrienti valorosi,
inclusiv vitamine, minerale si oligoelemente. Produsul contine 150 mg
extract de acai (din 3000 mg de fructe) in doza zilnica de 2 capsule.

000
Rhodiola 400 mg (60 caps.)

Rhodiola este o planta care ajuta corpul sa se adapteze la stresul emotional
si efortul fizic si poate ajuta la mentinerea conditiei fizice optime. Planta
poate avea un efect benefic asupra durerilor de cap induse de stres si
oboseald, a dificultatilor de somn, contribuie la asigurarea unui apetit
normal si imbunatdteste capacitatea de munca. Rhodiola ajutd la
functionarea normala a sistemului cardiovascular, a sistemului nervos si a
digestiei, poate ajuta la mentinerea functiilor circulatorii normale, asigurand
astfel celulelor destul oxigen si substante nutritive, normalizeaza funcfiile
intestinale si contribuie la performanta mentala si cognitiva optima.

Q000

Extract de Ashwagandha 240 mg (60 caps. veg.)

Ashwagandha este una dintre cele mai importante plante din Ayurveda
(medicina antica indiand) care a fost folositd de peste 3000 de ani pentru
ameliorarea stresului, cresterea nivelului de energie si imbunatatirea
concentrarii. Ashwagandha ajuta la mentinerea abilitatilor fizice si mentale
in caz de slabiciune, epuizare, oboseald si pierderea concentrdrii si
contribuie la echilibrul emotional si bunastarea generala. Produsul contine
240 mg de extract de ashwagandha pe capsuld. Produsul nu este
recomandat femeilor insdrcinate, mamelor care aldpteaza si copiilor cu
varsta sub 12 ani.
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Extract de Echinacea 250 mg (90 caps.)

Echinacea sustine apararea adecvata a organismului, ajutd la mentinerea
sanatatii tractului urinar inferior si poate ajuta la tratarea infectiilor
recurente ale céilor respiratorii superioare. in acelasi timp, ajuti la
ameliorarea durerii in gat si a disconfortului la nivelul faringelui si poate
avea un efect calmant asupra corzilor vocale. Extractul de echinacea
Vitaking contine 250 mg de extract de echinacea pe capsul, echivalentul a
1000 mg de planta proaspata.

@D

Roinita (Lemon Balm) 500mg (60 caps.)

Roinita este o planta medicinala minunata, cunoscuta mai ales pentru
efectele sale pozitive asupra comportamentului si a starii psihice. Efectul
sau calmant le vine in ajutor mai ales celor care duc un stil de viata stresant,
deoarece ajuta la ameliorarea nervozitatii si epuizarii. Roinita contribuie la
mentinerea echilibrului psihic, sustine functia cognitiva, promoveaza somnul
odihnitor si relaxarea si poate fi utilizatd pentru tratarea tulburéarilor de somn
cauzate de stres. Capsulele de roinitd Vitaking contin 500 mg extract de
roinita naturala.

@
Sulforafan din broccoli 400mcg (60 caps.)

Broccoli este o adevaratd bomba multivitaminica si multi-minerald care
contine cantitati semnificative de vitamine A, C, E si B, calciu, magneziu,
potasiu si beta-caroten. Contine mai multe oligoelemente, dintre care fierul
si seleniul se regasesc in cea mai mare masura. Sulforafanul din germenii
de broccoli este cel mai valoros ingredient activ din aceasta planta. Acest
concentrat de broccoli este ideal pentru cei carora nu le place sd manance
broccoli, dar nu doresc sa rateze numeroasele sale efecte benefice,
deoarece fiecare capsula contine 400 mcg de sulforafan de broccoli.
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Extract de scortisoara 375 mg (90 caps.)

Exista doua tipuri de scortisoara. Unul este scortisoara cu gust placut si
parfum delicat, excelent pentru préjituri si bauturi calde, dar al carui efecte
medicinale nu sunt semnificative. In schimb, celalalt tip, scortisoara chinez&
cassia are multe efecte benefice, poate contribui la metabolismul sanatos al
carbohidratilor, ajutd la mentinerea nivelului normal de zahar din sénge si
sustine digestia. Capsulele de scortisoara Vitaking contin 375 mg de
scortisoara cassia.

S0

Extract de Afin negru 470mg (Bilberry) (90 caps.)

Compusii din afinele negre, ca si alti flavonoizi, au proprietati antioxidante,
protejand astfel celulele si membrana celulard de daunele cauzate de
radicalii liberi. Antocianinele antioxidante din afinele negre ajuta la
mentinerea functiei normale a retinei, mentin nivelul sédnatos de colagen
ocular, sustin sandtatea capilarelor impotriva efectelor nocive ale radicalilor
liberi, ajutd la mentinerea flexibilitatii venelor si la mentinerea sanatatii
stomacului si a mucoasei duodenului. Extractul de bilberry Vitaking contine
470 mg de extract de afine negre pe capsuld, iar 3 capsule pe zi sunt
echivalentul a 5640 mg pulbere de afine negre.

Q0

Extract de ulei de usturoi 1000 mg (90 caps. gel.)

Uleiul de usturoi contine peste 200 de tipuri de substante biologic active,
vitamine, minerale, aminoacizi si enzime care au un efect foarte bun asupra
sanatatii. Extractul de ulei de usturoi poate avea un efect benefic asupra
grasimilor din sange, precum si asupra nivelurilor de colesterol ,rdu” (LDL)
din sénge, contribuie la buna functionare a sistemului imunitar, mentine
sanatatea inimii si nivelurile normale de colesterol, ajutd organismul sa
reziste la stresul temporar si sustine sanatatea ficatului.
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Palmier pitic (Saw palmetto) 540 mg (90 caps.)

Fructul de palmier pitic este de mult timp un supliment alimentar popular,
care este un ajutor eficient in special pentru barbati, deoarece poate ajuta la
mentinerea sanatatii prostatei si ameliorarea problemelor de prostata.
Palmierul pitic contine, de asemenea, substante nutritive si diferiti acizi
grasi, de aceea se recomanda éi pentru mentinerea functiilor de
reproducere. Capsulele Vitaking Saw Palmetto contin 540 mg de fructe de
palmier.

Ginkgo Biloba Forte 120 mg cu
absorbtie indelungata (60 caps.) @ e @

Preparatele de Ginkgo biloba sunt unul dintre cele mai consumate produse
pe baza de plante din lume astazi, deoarece planta are multe efecte benefice
asupra corpului nostru. Ginkgo biloba poate ajuta la mentinerea functiei
cerebrale corespunzéatoare la batranete, la incetinirea pierderii de memorie
asociate varstei si la pdstrarea functiilor cognitive, sporind performanta
cognitiva. In plus, flavonoidele ginkgo ajut la circulatia normala a sangelui,
care este, de asemenea, legatd de performanta si reactivitatea creierului,
precum si de furnizarea de oxigen si substante nutritive cétre celule. Ginkgo
Biloba Forte contine 120 mg extract de frunze de Ginkgo Biloba pe capsul3,
cu absorbtie indelungata.

QO00GO

Extract de Ginseng 400mg (90 caps.)

Ginsengul contine substante naturale care normalizeaza functiile
organismului, intaresc rezistenta fizica si mentala si ajutd la combaterea
oboselii si a stresului. Ginsengul contribuie la buna functionare a sistemului
imunitar, promoveaza vigilenta si vitalitatea, sustine performanta memoriei
si ajuta la mentinerea unei bune performante sexuale. Fiecare capsula de
Ginseng Vitaking contine 400 mg extract de ginseng.
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Schinduf (Fenugreek) 610 mg (90 caps.)

Schinduful este una dintre plantele care au fost folosite pentru pastrarea
sanatatii umane inca din cele mai vechi timpuri, deoarece semintele de
schinduf sunt foarte bogate in macro- si microelemente, vitaminele A, B, C si
D si este important datorita efectelor fiziologice ale fierului organic,
seleniului si siliciului gasite in semintele de schinduf. Semintele de schinduf
pot contribui la un apetit sdnatos, pot sustine procesele digestive sanatoase,
pot promova sdnatatea digestiva si pot ajuta la mentinerea nivelului normal
de zahar din sange. Capsulele din seminte de schinduf Vitaking contin 610
mg substanta activ4, iar doza zilnica este de doua capsule.

o0

Gymnema Sylvestre 400mg (90 caps.)

Gymnema sylvestre este o plantd cu frunze dense, asemadndtoare
strugurilor, cunoscuta in lume ca un distrugator al zaharului, deoarece
consumarea frunzelor sale suprima gustul zaharului. Compusul gasit in
planta este acidul gimnemic, care ajuta la normalizarea nivelului de zahar
din sange, reduce dorinta de carbohidrati si senzatia de foame, facilitand
astfel evitarea tentatiei dulciurilor. Acest preparat poate ajuta la pierderea in
greutate, fiind un supresor natural al apetitului, precum si la reducerea
poftei de dulciuri, la mentinerea nivelului normal de zahar din sange si a
apetitului normal. Gymnema sylvestre poate fi de un mare ajutor atat pentru
diabetici, céat si pentru cei care tin dieta si vor sa slabeasca.

Q0

Gymnemax (60 caps.)

Vitaking Gymnemax este un preparat complex care contine trei ierburi cu un
efect foarte benefic asupra organismului si care isi intdresc eficacitatea
reciproc daca sunt luate impreuna. Gymnemax contine scortisoard, frunze
de gymnema sylvestre si frunze de dud alb in combinatie adecvata.
Scortisoara poate ajuta la mentinerea nivelului normal de zahar din sénge,
gymnema este un supresor natural al apetitului, astfel poate contribui la
pierderea in greutate, iar frunzele de dud pot mentine echilibrul
metabolismului carbohidratilor din organism. Doza zilnica recomandata este
de 3 capsule care contin 750 mg de scortisoara cassia, 750 mg de frunze
Gymnema Sylvestre si 750 mg pulbere de frunze de dud alb.
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Turmeric (Curcuma) 700mg (60 caps. veg.)

Curcuma este un condiment excelent, dar si o plantd medicinala excelenta
folositda in medicina populard pentru a trata o varietate de probleme.
Ingredientul activ din turmeric este uleiul de curcumina portocaliu. Curcuma
are efect antiinflamator, amelioreazd durerile musculare si articulare,
sustine digestia, contribuie la functionarea normald a tractului intestinal si
sustine functia bilei si a ficatului. Se dizolva bine in grasimi, de aceea este
recomandat sa il luam impreuna cu alimente grase.

®0

Evening Primrose oil (ulei de primula) 500 mg
(100 caps.gel.)

Luminita este o planta mica cu flori galbene ale cérei seminte coapte produc
uleiul evening primrose. Este o sursa excelenta de acizi grasi polinesaturati,
al cdror consum este necesar pentru procesele fiziologice importante si este
deosebit de benefic pentru femei, deoarece oferd o senzatie normala in
timpul ciclului menstrual. Uleiul de luminita poate ajuta la mentinerea
sanatatii pielii si a tesutului conjunctiv, la mentinerea echilibrului hormonal si
a sanatatii cardiovasculare. Doza zilnica de Vitaking Evening Primrose oil
este de 4 capsule, care contine 2000 mg de ulei de luminita, din care 180 mg

de acid gamma-linolenic.

Maca 500mg (90 caps. veg.)

Planta Maca, ca intaritor natural, este recomandata persoanelor sanatoase
care au nevoie de un nou impuls, deoarece este o sursa excelenta de
energie pentru a ajuta la cresterea performantei fizice si a rezistentei. Maca
poate ajuta la cresterea potentialului sexual, poate sustine functia sexuala
a barbatilor si a femeilor si poate promova performanta fizicd si mentala.
De asemenea, reduce riscul de osteoporoza si ajuta la mentinerea sanatatii
oaselor. Planta maca este bogata in special in fosfor, vitamine, fier, iod,
carbohidrati, proteine si acizi grasi esentiali. Cu toate acestea, principalele
sale ingrediente active apartin grupului de alcaloizi, flavonoizi, glicozide si
fitosteroizi.
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Extract de Armurariu (Silimarina) 500mg (80 caps.)

Ficatul este unul dintre cele mai importante organe ale noastre care
indeplineste o multime de functii in organism si functionarea sa afecteaza
intregul corp, de aceea este important sa il protejam si sa-l ajutam sa se
regenereze. Armurariul este o planta care promoveaza sanatatea ficatului, il
ajutd sa functioneze corect si contribuie la detoxifierea acestuia. in plus, are
un efect benefic asupra digestiei si sanatatii inimii. Extractul de seminte de
armurariu Vitaking este un preparat natural care contine 500 mg extract de
armurariu pe capsula.
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Extract standardizat din frunze de maslin 500mg
(60 caps.)

Maslinul este o plantd mediteraneand caracteristica, fructele si frunzele
sale fiind folosite in scopuri nutritive si medicinale de mii de ani. Extractul
de frunze de masline contine principalul ingredient activ din frunzele
maslinului, oleuropeina. Fiecare capsuld din acest produs contine 500 mg
de extract de frunze de maslin, dintre care 100 mg (20%) este oleuropeina
standardizata. Oleuropeina este un nutrient antioxidant, deci poate ajuta la
protejarea corpului nostru si a celulelor noastre de efectele oxidative
daunatoare si poate contribui la mentinerea tensiunii arteriale normale.
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Cea mai frecventa problema a barbatilor in varstd este marirea prostatei,
astfel incat complexul pentru prostata Vitaking este recomandat in mod
specific barbatilor. Produsul este o combinatie de trei ierburi excelente:
urzica, palmier pitic (Saw Palmetto) si pufulita cu flori mici. Palmierul pitic
si pufulita cu flori mici contribuie la functionarea normald a prostatei, iar
urzica ajuta la tratarea simptomelor tulburarilor urinare. Fiecare capsula
contine 200 mg extract de radacina de urzica, 200 mg extract de palmier
pitic si 150 mg extract de pufulita cu flori mici.

000

Capsule din samburi de struguri 400 mg (90 caps.)

Cea mai valoroasa parte strugurilor deliciosi si bogati in vitamine si fibre
sunt sdmburii, care sunt acum favorizate atat de industria alimentar, cat si
de industria cosmetica. Extractul de sdmburi de struguri sustine circulatia
venoasa, ajutd la mentinerea sanatatii vaselor sanguine sanatoase si este un
ajutor de nadejde in neutralizarea impuritatilor oxidative. Capsulele de
samburi de struguri Vitaking contin 400 mg pulbere de struguri negri, 90% din
samburi de struguri si 10% din piele de struguri. Doza zilnica recomandata
este de trei capsule. Strugurii folositi pentru acest produs provin din

podgoriile organice din Balatonfelvidék.

Extract de merisor (90 caps. gel.)
Merisoarele sau afinele rosii sunt o sursa excelenta de nutrienti, vitamine si
minerale, inclusiv calciu, magneziu, potasiu si vitaminele A, B si C. Extractul
de merisoare Vitaking contine concentrat de merisoare 50:1, sub forma de
pulbere, iar o capsula corespunde cu 4200 mg de merisoare proaspete. Pe
langa concentratul de afine rosii, acest produs contine si vitaminele C si E.
Merisoarele sunt foarte bogate in antioxidanti, care impreuna cu vitaminele
E si C contribuie la protectia organismul impotriva stresului oxidativ.
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Fiecare dintre noi suntem diferiti si avem un stil de
viata si alimentatie diferite. Tocmai de aceea, nevoia de
vitamine si nutrienti variaza de la o persoana la alta.

Trebuie sa alegem cu atentie suplimentele care ni se potrivesc, in

functie de stilul nostru de viatd, alimentatie, eventuale boli sau mediul in

care traim. Suplimentele cu multivitamine pot oferi o baza sigura, insa, in
functie de stilul nostru de viata, fiecare dintre noi poate avea nevoie si de alti

nutrienti.
6000

Chlorella 500 mg (200 compr.)

Comprimatele Chlorella contin 100% alge. Algele Chlorella sunt bogate in
vitamine, minerale, oligoelemente, proteine, carotenoizi, enzime si clorofila.
Ajuta la cresterea nivelului de vitalitate si energie, contribuie la buna
functionare a sistemului imunitar, ajuta procesele naturale de detoxifiere din
organism si ne ajutd sa scapam de metalele grele din corp. Are un efect
benefic asupra glicemiei si a nivelului de colesterol. Contine proteine de o
calitate excelentd, mai concentrate si mai usor digerabile decéat orice
proteind animala si, prin urmare, este potrivita si pentru vegetarieni.

@000
Spirulina 500 mg (200 compr.)

Spirulina Vitaking este un produs care contine 100% alge. Spirulina este un
nutrient perfect compus care contine mai multe vitamine, enzime, minerale,
aminoacizi si caroten. Spirulina este, de asemenea, o sursa foarte buna de
proteine, dar este usor de procesat si absorbit de organism. Spirulina este
bogata in fier si vitamina B12 si ajuta la sustinerea sistemului imunitar al
corpului, regleaza greutatea corporald, sustine vitalitatea corpului si mentine
nivelurile normale de zahar din sange.
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Betacaroten natural 25000 Ul (100 caps. gel.)

Beta-carotenul este un colorant vegetal de culoare portocalie care joaca un
rol important in fotosinteza. Acest compus vegetal conferd culoarea
portocalie a morcovilor si a altor legume si fructe portocalii. Beta carotenul
este o provitamind, adicd un precursor al vitaminei A, din care corpul
sanatos poate produce atata vitamina A cét are nevoie. Vitamina A ajuta la
mentinerea starii normale a sistemului imunitar, a pielii si a vederii.

©6

Complex Cardiolic pentru inima (60 caps. gel.)

Fiecare capsula de Cardiolic contine cantitdti mari din cele patru ingrediente
active (acizi grasi omega-3, coenzima Q-10, extract de usturoi si L-carnitind),
care sunt mult mai eficiente atunci cand sunt consumate impreuna. Acizii
grasi omega-3 sunt substante nutritive excelente, ale caror consum regulat
este recomandat, deoarece contribuie la buna functionare a inimii si a
creierului si la mentinerea sanatéatii vederii. Coenzima Q-10 se gaseste in
aproape fiecare parte a corpului, dar productia sa scade odatd cu inaintarea
in varsta, deci trebuie suplimentata. Usturoiul poate contribui la functionarea
normala a sistemului imunitar si a ficatului, ajutd la reglarea nivelului de
colesterol si sustine sanatatea sistemului cardiovascular. L-carnitina joaca
un rol important in procesele de producere a energiei din organism.
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Supliment alimentar pentru slabit cu CLA
(90 caps.gel.)

Produsul CLA Plus contine patru ingrediente speciale, fiecare dintre acestea
ajutand corpul sa functioneze optim. Cele patru componente ale sale
functioneaza fantastic si individual, dar atunci cand sunt utilizate impreund
sunt deosebit de eficiente. Combinatia de L-carniting, extract de ceai verde,
CLA (cunoscut si sub numele de acid linoleic conjugat) si lecitind este un
partener excelent pentru antrenamente si in viata de zi cu zi. Doza zilnica
recomandata de CLA Plus este de 3 capsule, care, impreuna cu o dieta
sdnatoasa si exercitii fizice regulate, ne ajutd sa obtinem rezultate cu
adevarat spectaculoase.
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Creatina monohidrat micronizata (250g)

Creatina este un aminoacid natural, care este, de asemenea, produs de
organism, dar se gaseste in cantitati mai mici si in unele tipuri de carne.
Creatina creste performanta fizica in timpul miscarilor scurte, secventiale si
de intensitate ridicata. Acest efect benefic poate fi obtinut cu un aport zilnic
de 3 g de creatina. Granulele de creatind micronizata sunt mult mai mici
decat granulele de monohidrat de creatina conventionale, de aceea ele sunt
mai usor de dizolvat, se digera si se utilizeazd mai repede, asadar nu
deranjeaza stomacul. Doza zilnica recomandata de monohidrat de creatina micronizata Vitaking
este de 3,4 g, echivalentul unei lingurite de pulbere fara aroma, dizolvate intr-un lichid la alegere.
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Pulbere D-manoza (100 g)

D-manoza este o moleculad de zahar simpla naturald, similara cu molecula
de glucoza, care se gaseste mai ales in fructe si legume, cum ar fi merele.
Merisoarele sunt cea mai buna sursa de D-manoz&a. Manoza se absoarbe
doar in cantitati foarte mici in organismul nostru, cea mai mare parte este
eliminata prin rinichi, fiind excretata cu ajutorul urinei, asadar nu provoaca
cresterea glicemiei. Pulberele de D-manoza Vitaking sunt disponibile in
ambalaj de 100g si contin 100% D-manoz4, fara alti aditivi. Doza zilnica
recomandatd este de o linguritd (2g) de pulbere, dizolvate in lichid
necarbogazificat.

@ 9 @ % Colagen + Vitamina C cu gust de

capsuni/lamaie (330g)

Produsele Vitaking Collagen contin colagen Peptane®
(colagen bovin), precum si cantitdti semnificative de
vitamina C (500 mg pe portie) si zinc (15 mg pe portie).
Acesta este un preparat cu aroma placuta de lamaie,
indulcit cu extract natural de stevie. Doza zilnica este de
11 g, din care 9 g reprezinta continutul de proteine.
Colagenul este cel mai important element constitutiv al
corpului si este o componenta a tuturor tesuturilor
conjunctive, inclusiv a pielii, tendoanelor, ligamentelor,
cartilajului si oaselor. Vitamina C joaca un rol important
in formarea colagenului, contribuind astfel la mentinerea
sdnatatii si buna functionare a vaselor de sange, a
oaselor, a cartilajului, a gingiilor, a dintilor si a pielii.

www.vitaking.ro




ALTI NUTRIENTI

- Ll

Lecitina Forte 1200 mg (100 caps.gel.)

Lecitina este o substanta naturald solubila in grasimi care se gaseste in
multe alimente de origine animald si vegetala si este prezentd in toate
celulele vii. Se gaseste in cea mai mare concentratie din celulele creierului,
inimii, ficatului si rinichilor. Consumul sdu este recomandat in special celor
cu dificultati de invatare si persoanelor in varsta. Lecitina din soia poate
ajuta, de asemenea, la absorbtia altor nutrienti si vitamine importante.
Fiecare capsula gelatinoasa contine 1200 mg lecitina din soia.

Luteina 20 mg (30 caps. moi)

Luteina este prezentd in concentratii mari in pata galbend de pe retina.
Corpul uman nu este capabil sa produca luteing, care este insa esentiala
pentru o vedere sdnatoasd, asa ca trebuie sd o suplimentam cu dieta
noastrd. Luteina este un carotenoid galben, un colorant din plante.
Zeaxantina este, de asemenea, un compus vegetal. Acest produs contine 20
mg de luteind si 1 mg de zeaxantina in fiecare capsula.

Myo Inozitol 100% (200g)  €X)

Inozitolul este o substantd asemanéatoare vitaminelor care se gdseste in
tesuturile corpului nostru si in mai multe alimente. A fost clasificata ca
vitamind B, numita vitamina B8, dar pentru ca@ organismul nostru o poate
produce in cantitati mici sub forma de mio-inozitol, se considera vitamina B
neoficiald. Mio-inozitolul este cea mai stabild forma de inozitol si cel mai
frecvent intalnit in suplimentele alimentare. Pulberea Vitaking Myo Inozitol
contine 100% myo inozitol si este disponibil in ambalaj de 200g. Doza
zilnica este de 1 lingurita de pulbere, care contine 1500 mg de mio inozitol.
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Omega 3 Forte ulei de peste natural 1200 mg
(90 caps.)

Omega-3 Forte este un preparat natural de ulei de peste potrivit pentru adulti.
Acizii grasi Omega 3 sunt acizi grasi esentiali pe care corpul nostru nu i
poate produce, asa ca trebuie sa-i includem in alimentatia noastra.
Consumul de acizi grasi Omega 3 are un efect pozitiv asupra corpului nostru,
indiferent de varsta, deoarece EPA si DHA din uleiul de peste ajuta sistemul
cardiovascular, sustin functia creierului si ajutd la mentinerea sanatatii
vederii noastre. Omega 3 Forte contine 1200 mg ulei de peste, care contine

216 mg EPA si 144 mg DHA.

Omega 3 natural pentru copii (100 caps. gel.)

Omega-3 KIDS este un produs creat special pentru copii, cu o doza mare de
substanta activa. Micile capsule gelatinoase au un gust si un miros placut
de ldmaie si sunt foarte usor de inghitit pentru copii. Pentru copiii mai mici,
continutul capsulelor poate fi amestecat cu alimente. Cele doua
componente principale ale uleiului natural de peste Omega-3 KIDS sunt EPA
si DHA, care contribuie la functionarea normala a inimii si a creierului si la
mentinerea sanatatii vederii. Doza zilnica este de doua capsule gelatinoase
care contin 1000 mg ulei de peste, 200 mg EPA si 300 mg DHA.
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Omega 3 - ulei de peste cu gust de lamaie cu
tocoferoli naturali 2500mg (150 ml)

Pe langa continutul mare de DHA, noul nostru produs lichid Omega-3
contine si vitamina E si, datorita gustului delicios de lamaie, gustul de
peste este aproape imperceptibil. Doza zilnica a noului nostru produs
(5 ml) contine minimum 2500 mg de acizi grasi omega-3 (dintre care
minimum 350 mg de EPA si 2000 mg de DHA), 150 mg de alti acizi
grasi omega-3 si 11,5 mg a-TE 95,8% vitamina E.
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Complex Probiotic (10 tipuri de bacterii) - 6 ml

Vitaking Probiotic Complex contine 10 tipuri de tulpini bacteriene si
ulei MCT. Probioticele sunt bacterii utile pentru corpul nostru care
creeaza un mediu nefavorabil pentru diferiti agenti patogeni, bacterii
coliforme si ciuperci. Probioticele sunt implicate in mentinerea
echilibrului natural al florei intestinale, a proceselor digestive si pot
contribui la absorbtia anumitor minerale. Bacteriile intestinale bune
pot fi afectate de nutritie nepotrivita, boli, stres, administrarea de
antibiotice sau medicamente si consumul de alcool si, astfel, numarul
lor in organism este redus. in acest caz, suplimentarea lor este
necesara din produse care contin probiotice.
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Baton proteic cu ciocolata (45g)

Batonul proteic Vitaking este un baton delicios cu cacao, bogat in proteine,
potrivit pentru consumul zilnic. Proteinele sunt substante nutritive esentiale
pentru organism, iar daca facem miscare sau efort fizic, avem nevoie de mai
multe proteine decat o persoana obisnuitd, asadar meritd s consumam
acest baton ca supliment sau desert pe langd o alimentatie deja atent
selectionata. Produsul provine dintr-o fabrica unde se folosesc arahide, nuci
si seminte de susan. Consumul excesiv poate avea efect laxativ.

Q000

Proteina vegetala cu gust de scortisoara

si ciocolata (4009)

Vitaking Vegan Protein este un complex special de proteine vegetale

din mazare si orez, cu pulbere de goji si acai, faind de quinoa si

indulcitori. Nu contine lactoza, gluten si adaos de zahar, astfel incéat

poate fi consumat de vegani, vegetarieni si persoane cu intoleranta la

lactoza sau gluten. Proteinele contribuie la cresterea si mentinerea

masei musculare si la mentinerea sdnatatii oaselor. Se dizolva 1

portie (25 g = 3 linguri) in 250 ml de ap4 si se consuma imediat dupa
antrenament. in zilele f4r& antrenament, se consumé dup&-amiaza.
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Ulei VitaKrill 500 mg (30 caps. gel.)

Uleiul de krill este o noua generatie de acizi grasi Omega 3, deoarece este
mai procesabil pentru organism decat uleiul de peste. Uleiul de krill este o
sursa foarte buna de Omega 3 si o alternativa ideala pentru cei care nu pot
digera uleiul de peste. Pe langa continutul sau de Omega 3, uleiul de krill
contine si cantitati semnificative de antioxidanti naturali. EPA si DHA din
uleiul de krill contribuie la mentinerea sanatatii si la buna functionare a
sistemului cardiovascular. Doza zilnica recomandatad este de 3 capsule
VitaKrill care contin 180 mg EPA si 150 mg DHA.
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Coenzima Q10 naturala 60/100mg
(60/30 caps.)

Coenzima Q-10 este o substantd asemanéatoare vitaminelor care se

gaseste in aproape fiecare parte a corpului, in cea mai mare cantitate in

inim3, rinichi, ficat si glandele suprarenale. Corpul nostru este capabil

sd sintetizeze aceastd substantd, dar pe masurd ce imbatranim,

productia sa scade. Corpul uman este capabil sd produca cantitatea

optima de coenzima Q-10 pana la aproximativ 25-30 de ani, dupa se

recomanda suplimentarea ei constanta. in corpul nostru, sistemul imunitar si inima sunt cele mai
dependente de cantitatea de Q-10 si, desigur, aceste doud vor fi deteriorate mai intai in cazul
deficitului asociat cu imbatranirea. Coenzima Q10 este solubila in grasimi, astfel ca se absoarbe
mult mai bine daca este luata impreuna cu alimente ce contin ulei sau grasime. Acest produs
contine 60 mg de substanta activa in fiecare capsula gelatinoasa.

Melatonina 5 mg (60 compr.)

Melatonina promoveaza un somn mai bun, deoarece este un hormon pe care
corpul nostru il elibereaza in mod natural ca raspuns la schimbarile de
luming, intrucét nivelul nostru de melatonina creste seara. Melatonina poate
fi un supliment alimentar natural care ne ajuta sa dormim mai bine daca ne
confruntdm cu o insomnie usoara sau tulburdri de somn cauzate de jetlag ori
de munca in schimburi, intrucét reduce timpul necesar adormirii si ne ajuta
sa ne odihniti. Melatonina Vitaking este un supliment natural cu un continut
de 5 mg melatonina per comprimat, care trebuie luat cu putin timp inainte de
culcare, pentru a putea adormi mai usor si pentru a avea un somn odihnitor.
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BENEFICII ALE EXTRACTULUI DE_
CASTAN SALBATIC ASUPRA SANATATII

1. Poate ameliora simptomele insuficientei 2. Poate contribui la tratarea varicelor
venoase cronice

3. Are puternice proprietati antiinflamatorii
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4. Poate ameliora simptomele hemoroizilor

5. Are proprietati antioxidante

www.vitaking.ro

6. Contine compusi anti-cancer

Doze recomandate

Castanul salbatic se gaseste in magazine si
online sub forma de capsule, tablete, picaturi
lichide, uleiuri esentiale si creme.

Extractul de castan salbatic contine de
obicei 16-20% escind. in majoritatea
studiilor, doza utilizata este de 100 pana la
150 mg de escina pe zi. Prin urmare, nu se
cunosc potentiale efecte toxice ale dozelor
mai mari, asadar, cel mai bine este sa
urmam instructiunile de dozare
recomandate.
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LUPTA CU
INFLAMATIILE CU AJUTORUL
PLANTELOR MEDICINALE

Daca corpul tau se lupta cu o infectie, in multe cazuri, inflamatia poate aparea pentru a ajuta la
vindecare. Cu toate acestea, in unele situatii, inflamatiile pot dura mai mult decét este necesar.
Aceasta se numeste inflamatie cronica si poate fi legatd de dezvoltarea multor boli, precum
diabetul si cancerul.

Dieta joaca un rol crucial in sanatatea ta. Tot ceea ce mananci, inclusiv o varietate de plante
medicinale si condimente, poate afecta vindecarea corpului si durata inflamatiei.

in acest articol, iti prezentdm 6 plante medicinale si condimente care pot ajuta la combaterea
inflamatiei.

1. Ghimbir

Ghimbirul este un condiment delicios, piperat, dar cu gust dulce, care poate fi consumat
proaspat, uscat sau sub forma de pudra. A fost folosit in medicina traditionald de mii de ani
pentru a vindeca multe afectiuni precum racelile, migrenele, greata, artrita si hipertensiunea
arteriald. Ghimbirul contine mai mult de 100 de compusi activi care sunt probabil responsabili de
efectele pozitive asupra sanatatii.

O analiza a unui studiu pe 1.010 participanti a aratat ca consumul zilnic de 1.000 pana la 3.000
mg de ghimbir timp de 4 pana la 12 saptamani a redus semnificativ markerii inflamatiei, in
comparatie cu metoda placebo. Studiile au ardtat ca ghimbirul poate reduce, de asemenea,
durerea articulara si poate creste mobilitatea articulatiilor.

2. Usturoi

Usturoiul este o mirodenie cu un gust si miros specific. Se foloseste in medicina traditionala de
mii de ani pentru a trata artrita, tusea, constipatia, diverse infectii, durerile de dinti si multe alte
boli. Cele mai multe dintre beneficiile usturoiului asupra sa@natatii provin din compusii de sulf
care au proprietati antiinflamatorii. Studiile au aratat ca usturoiul poate contribui si la cresterea
nivelului de antioxidanti al organismului.
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3. Curcuma

Curcuma este un condiment indian foarte
popular, care a fost utilizat de oameni din cele
mai vechi timpuri. Contine peste 300 de
compusi activi, dintre care cel mai important
este un antioxidant numit curcuming, cu un
puternic efect antiinflamator. Pe parcursula 15
studii de inalta calitate s-a observat cdla 1.223
de persoane cdrora le-a fost administrata o
cantitate de 112 panda la 4.000 mg de
curcumind zilnic, timp de 3 pana la 36 de
saptdmani, markerii inflamatori s-au redus
semnificativ. in  urma consumului de

curcuming, spre deosebire de metoda placebo.

Studiile efectuate la persoanele cu artritd au
aratat cd administrarea suplimentelor de
curcumind a produs o ameliorare similard a
durerii  cu cea a medicamentelor
antiinflamatoare nesteroidiene conventionale.

4. Piper negru

Piperul negru este cunoscut ca regele
condimentelor, deoarece este popular in
intreaga lume. Cercetdrile sugereaza ca
piperul negru si principalul sdu ingredient
activ, piperina, pot juca un rol important in
reducerea inflamatiei. La soarecii cu astm
bronsic si alergii sezoniere, piperina a
contribuit la reducerea rosetii, frecventei de
stranut si a diferitilor markeri inflamatori.

5. Ginseng

Ginsengul a fost folosit de oamenii din Asia
de mii de ani datorita proprietatilor sale
medicinale. Cele mai populare doua tipuri de
ginseng sunt ginsengul asiatic si cel
american, care difera prin efectul si
cantitatea de ingrediente active. Se spune ca
ginsengul asiatic este mai revigorant, in timp
ce ginsengul american ar trebui sa fie mai
relaxant. Datoritd compusilor activi numiti
ginsenoside, acestia au o serie de efecte
pozitive asupra sanatatii, cum ar fi reducerea
inflamatiei.

6. Ceai verde

Ceaiul verde este un ceai de plante popular
pe care oamenii il consuma adesea datorita
beneficiilor sale pentru sanatate.

Este plin de compusi sanatosi numiti
polifenoli, in special epigalocatechin-3-galat
(EGCG). Mai multe studii au legat acesti
compusi de sanatatea creierului si a inimii.
De asemenea, pot ajuta la reducerea
grasimii corporale si a inflamatiei.

Polifenolii din ceaiul verde par, de asemenea,
eficienti in cazul colitei ulcerative, artritei,
bolii Alzheimer, problemelor gingivale si unor
tipuri de cancer.
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SFAT PENTRU SANATATE

6 reguli pentru dimineti fara stres

Trezirea de dimineata si nivelul emotional din prima ora a zilei isi pot pune amprenta atéat pe
restul zilei, cat si pe performanta noastra. Daca organizam céteva lucruri simple cu o seara
inainte, putem face o mare diferenta pentru urmétoarea zi.

1. Dormi mai bine fara
dispozitive electronice

Astazi, majoritatea oamenilor dorm intr-o
camera care lumineaza ca un pom de
Crdciun. Fiecare sursd de energie din
apropierea noastra ia cate putin din calitatea
somnului. Scoate-le din dormitor!

2. Pregateste seara ce vei purta a
doua zi dimineata

Cei mai multi dintre noi nu gasesc din prima
hainele potrivite dimineata. Alege-ti hainele
cu o seard inainte, poti afla oricum vremea
pentru ziua urmatoare. Cu acest truc, poti
economisi 2-5 minute dimineata si mult
stres.

3. Pregateste-ti lucrurile pe care sa le iei cu
tine a doua zi

Aduna lucrurile de care vei avea nevoie a
doua zi, astfel incat sa nu rdmana nimic
important acasa. Cui nu i s-a intamplat asta?

www.vitaking.ro

4. Pune cheia in incuietoare

Oricine isi cautad cheia doar un minut pe zi
petrece aproape o zi lucratoare pe an
cautand o cheie. Grozav, nu-i asa? Pune
cheia langa usa seara si problema este
rezolvata.

5. Pregateste-ti micul dejun

Automatizeaza-ti micul dejun pe céat poti.
Omiterea micului dejun are ca rezultat
scaderea nivelului de energie si o
performantd mentald mai slaba in timpul
zilei.

6. Daca ai copii, ajuta-i sa se pregateasca!l

Pentru dimineti fara stres, trebuie sa ne
ajutam copiii si sd le pregatim hainele si
pachetelul cu o seard inainte. Acest lucru te
va scuti de strigatele disperate, in care te
intreaba unde le sunt lucrurile.
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varsta cuprinsa
intre 2-10 ani

de la 4 ani
in sus

de la 6 ani
in sus

varsta cuprinsa
intre 6-14 ani

dela 14 ani
in sus

varsta cuprinsa
intre 14-60 ani

peste varsta de
30 de ani

peste varsta de
40 de ani

peste varsta de
50 de ani

pentru femei

pentru barbati

pentru femei i
barbati

pentru parinti

pentru mame si
viitoare mame

pentru elevi

pentru studenti

pentru cei care
depun efort
psihic
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pentru cei care
lucreaza pe
calculator

pentru cei care
depun efort fizic

pentru soferi

pentru sportivi si
cei care duc o
viata activa
pentru cei care

duc o viata
stresanta

pentru cei care
se enerveaza

pentru cei care
obosesc usor

pentru cei care
locuiesc la oras

pentru purtatori
de ochelari

pentru cei care
tin dieta

pentru
vegetarieni

pentru cei care
tin dieta paleo

pentru cei fara
apetit

daca mananci
prea mult

daca consumi
prea multi
carbohidrati

daca consumi
putine legume

daca consumi
alcool
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daca iei
medicamente

pentru probleme
cu colesterolul

daca iei
antibiotice

pentru cei cu
oase fragile

nutrienti pentru

pentru detoxifiere " PE L
articulatii si cartilaj

pentru intarirea pentru cei cu
imunitatii % deficit de fier
pentru par pentru cei cu
sanéatos Io deficit de iod
pentru piele

sanatoasa

pentru unghii
sanatoase

pentru mentinerea
capacitatii mentale

pentru cei
predispusi réacelii

pentru probleme
de digestie

pentru cei care
sufera de insomnie

pentru cei ce
intampina probleme
la invatat

pentru probleme
cu tiroida

pentru probleme cu
inima si tensiunea

pentru sanatatea
venelor si capilarelor

pentru mentinerea
functiilor circulatorii

pentru diabetici
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